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Цель исследования  — установить позицию суда при определении физической беспомощности 
потерпевшего. Было установлено, что Верховный Суд Российской Федерации устанавливает два 
вида беспомощности: психический и физический. Последний связан с процессами развития и жиз-
недеятельности человеческого организма. При этом в правоприменительной практике физическая 
беспомощность трактуется объемнее, включая также внешнее воздействие. Авторы обращают вни-
мание на существующие терминологические расхождения в разъяснениях Пленума Верховного Суда 
Российской Федерации по данному вопросу. Результат анализа судебной практики показал, что суды 
преимущественно связывают беспомощное состояние со сложностями передвижения потерпевшего, 
хотя этим не ограничиваются. Также останавливаются на наиболее распространенных судебных 
ошибках и ряде дискуссионных вопросов.

Ключевые слова: беспомощность, беспомощное состояние, физическая беспо-
мощность, физическое состояние, потерпевший, тяжелобольной, физические недос-
татки.

DOI: 10.18572/1999-4826-2022-1-35-39

Physical Helplessness of the Aggrieved: The Position of the Court

Dinara Zh. Gostkova, Associate Professor of the Department of Criminal and Penal Law, Criminology of the South Ural State 
University, PhD (Law)

Alena V. Shtefan, Associate Professor of the Department of Criminal Law and Criminology of the Chelyabinsk State University, 
PhD (Law)

The purpose of the study was to establish the Court's position in determining the physical helplessness of the victim. It was 
found that the Supreme Court of the Russian Federation establishes two types of helplessness: mental and physical. The latter is 
related to the processes of development and vital activity of the human organism. At the same time, in law enforcement practice, 
physical helplessness is interpreted more extensively, including also external infl uence. The authors draw attention to the existing 
terminological discrepancies in the explanations of the Plenum of the Supreme Court of the Russian Federation on this issue. 
The result of the analysis of court practice has shown that the courts predominantly link the helpless state to the diffi culties of 
movement of the victim, although they do not limit themselves to this. Also we stopped on the most widespread judicial errors and 
a number of disputable questions.
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