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В статье представлены результаты формирующего эксперимента в виде апробации программы психолого-педагогическо-
го сопровождения развития психологического благополучия курсантов военного вуза. Доказано, что работа в направлении системно-
го развития когнитивно-стилевых особенностей личности повышает общий уровень психологического благополучия и позволяет разви- 
вать отдельные его компоненты — позитивные отношения, автономию, управление средой, нацеленность на личностный рост, цели в жизни. 
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The article presents the results of a formative experiment in the form of testing a program of psychological and pedagogical support for the 
development of psychological well-being of cadets of a military university. It has been proven that work in the direction of systemic development 
of the cognitive-style personality traits increases the overall level of psychological well-being and allows the development of its individual 
components — positive relationships, autonomy, environmental management, focus on personal growth, goals in life.
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