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Профессиональный 
стресс и синдром 
эмоционального 
выгорания 
в нотариальной 
практике*

Под влиянием гнева мы возво-
дим такие обвинения на человека, 
возбудившего в нас гнев, какие по-
казались бы нам забавными в спо-
койную минуту.

© К.Д. Ушинский

Нотариальная деятельность, относясь к системе 
«человек-человек», является достаточно стрессо-
генной, что требует серьезных ресурсов, необхо-
димых для противодействия и преодоления не-
гативных профессиональных ситуаций, одним из 
последствий является синдром эмоционального 
выгорания. Статья посвящена описанию факто-
ров риска развития эмоционального выгорания у 
нотариусов.

Ключевые слова: синдром эмоционального вы-
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Notarial activity, referring to the “man-man” system, 
is quite stressful, which requires serious resources 
necessary to counter and overcome negative 
professional situations, one of the consequences 
is burnout syndrome. The article is devoted to the 
description of risk factors for the development of 
burnout in notaries.
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